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Liebe Welserin, lieber Welser!
Wenn die Tage kürzer werden und die Nächte kälter, erstrahlt 
Wels in seinem schönsten Glanz. 
Ab 14. November verwandelt sich die Innenstadt wieder in ein winterliches Mär-
chenland – mit funkelnden Lichtern, duftendem Punsch und liebevoller Hand-
werkskunst. Über 800.000 LED-Lichter auf 70 Kilometern Lichterketten und mehr 
als 100.000 glitzernde Kristalle tauchen Plätze und Gassen in eine zauberhafte 
Atmosphäre.
Der 1,7 Kilometer lange Lichterpfad verbindet alle Highlights der Stadtbeleuch-
tung und bietet mit 29 leuchtenden Installationen ein visuelles Erlebnis der Extra-
klasse. Sobald die Dunkelheit hereinbricht, entfaltet sich seine ganze Magie – be-
gleitet von spannenden Geschichten und neuen Entdeckungen. Für Kinder sorgt 
heuer ein Rätsel entlang des Lichterpfads für Spaß und Abenteuer. Wer die zehn 
Fragen richtig löst, erhält eine Urkunde und eine Schneekugel als Belohnung. Und 
für alle, die den Zauber online teilen möchten, winken mit dem Hashtag #welser-
weihnachtswelt wöchentliche Gewinne im Wert von 100 Euro.
Auch der Welser Stadtball steht 2025 wieder im Zeichen des guten Zwecks. Un-
ter dem Motto „Saturday Night Fever“ lädt Österreichs größter Charityball am  
31. Jänner ins historische Stadttheater Wels – ein glamouröser Abend voller 
Glanz, Tanz und Lebensfreude.
Viel Freude mit der neuen Ausgabe und eine wunderschöne Adventzeit wünscht
Ing. Christoph Endt
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WELS IM WEIHNACHTSFIEBER
Lichterglanz, Punsch und Handwerk: Die Innenstadt wird ab  
14. November zum festlichen Adventdorf.
Wenn die Tage kürzer werden, erstrahlt 
die Stadt wieder im vollen Weihnachts-
glanz: Ab 14. November verwandelt 
sich die Welser Innenstadt in ein win-
terliches Märchenland. Über 800.000 
LED‑Lichter bringen Plätze und Gassen 
zum Funkeln, während der 1,7 Kilome-
ter lange Lichterpfad mit 29 Installatio-
nen einlädt, durch die weihnachtliche 
Welt zu spazieren.
Im Mittelpunkt stehen Kunsthand-
werk, Genuss und Musik. In den Alm-
dorfhütten zeigen über 22 wechselnde 
Kunsthandwerker handgemachte Ge-
schenkideen, während der Duft von 
Bratwürsteln und Punsch den Stadtplatz 
erfüllt. Mehr als 100.000 Euro wurden 
heuer in die Modernisierung der Hütten 
investiert – für ein noch gemütlicheres 
Adventerlebnis am Stadtplatz und im 
Gösser-Biergartenadvent, der heuer seit 
25-jähriges Jubiläum feiert.
Ein besonderer Hingucker ist Elch Emil 
im Pollheimerpark: Nach seiner lan-
gen Reise durch halb Europa hat er 
nun sein Ziel in der Welser Weih-
nachtswelt erreicht – ausgestattet mit 
25.000 LED‑Punkten leuchtet er umge-
ben von Hirsch, Reh und Fuchs um die 

Wette.
Auf der Almdorfbühne sorgt täglich 
ein buntes Programm für Stimmung 
– mit über 150 Attraktionen, Chören, 
Märchenerzählern und dem beliebten 
Schneegestöber um 16 Uhr, das den 
Stadtplatz in eine Winterwelt taucht.
Bis 24. Dezember lädt die Welser Weih-
nachtswelt täglich ab 11 Uhr zum Fla-
nieren ein – mit Bergweihnacht, Win-
terzauber, Gösser‑Biergarten‑Advent 
und einem Lichtermeer, das Herzen 
höherschlagen lässt.
Das Highlight jedes Jahres: der Be-
such im himmlischen Wolkenreich des 
Christkinds im Ledererturm. Dort kön-
nen Kinder ihre Wunschzettel ausfüllen 
und direkt einwerfen – mit der Garan-
tie, dass jeder Zettel beantwortet wird. 
Im ersten Stock gibt’s ein Spielzimmer, 
im zweiten Stock das Wolkenreich. Kos-
tenfreier Eintritt in den Ledererturm 
wird durch Partner wie Premedia, Part-
ner Treuhand, die eww Gruppe und den 
Tourismusverband Region Wels ermög-
licht. 

Alle Infos unter:
www.wels.at/weihnachtswelt

LOCATIONS
•	 Bergweihnacht am Stadtplatz
•	 Winterzauber im Pollheimerpark
•	 Gösser Biergarten Advent
•	 Lions Charity-Hütte
•	 Postamt & Himmlisches  

Wolkenreich im Ledererturm

PROGRAMM
•	 150 Bühnen-Programmpunkte 

und Schneegestöber auf der  
Almdorfbühne

•	 Eiszauber-Spielzimmer in der Alm-
dorfbühne, tägl. 15:00-19:00 Uhr

•	 Festliche Kutschenfahrten durch 
die Welser Weihnachtswelt, 
Sonntags 14:30-17:30

•	 Kinderfahrgeschäfte & Pony-
reiten: täglich 11:00-21:00 Uhr, 
Ponyreiten 13:00-21:00 Uhr

•	 Die Helfer des Christkinds vertei-
len Kekse (Fr.-So. Nachmittag)

•	 Familiennachmittag, mittwochs 
von 11:00–17:00 Uhr

 
HIGHLIGHTS
•	 Festliche Eröffnung der  

Welser Weihnachtswelt,  
Freitag, 14.11., 17:00 Uhr

•	 Neu: Christkindlwandertag, 
22.11. 10:00 – 15:00 Uhr

•	 Raurisker Goldknappen &  
Goaßschnalzer, Samstag, 29.11., 
17:00 Uhr

•	 Nikolausbesuch, Samstag, 6.12., 
16:30 Uhr

•	 Welser Perchtenlauf am  
Kaiser-Josef-Platz, Montag,  
8. Dezember, 16:30 Uhr

PREMIERE: 
ORF-GALA 
„A SWINGING CHRISTMAS“ 
IM WELSER STADTTHEATER

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Lichterpfad

Einzigartige De-
koration und Be-
leuchtung
Ein spektakuläres Highlight 
in der Weihnachtszeit und 
darüber hinaus ist die mär‑
chenhafte und gleichzeitig 
moderne und energiesparende 
Weihnachtsbeleuchtung in der 
Innenstadt. 
Zur Eröffnung am 14. November 2025 
ab 17:00 Uhr erstrahlt die Innenstadt 
wieder mit über 800.000 LED-Licht-
punkten – neben der einmaligen Weih-
nachtsbeleuchtung startet auch der 
Welser Lichterpfad mit 28 Highlights, 
der mit neuen Stationen und span-
nenden Geschichten ein kostenloses 
Erlebnis für Jung und Alt bietet. Rund 
70 Kindergarten-, Krabbelstuben- und 
Hortgruppen sowie Schulen schmü-
cken etwa 70 Christbäume und 15 Le-
derertürme, die sich vom Stadtplatz 
bis zur Fußgängerzone entlang des 
Lichterpfads erstrecken. Insgesamt hel-
fen etwa 1.000 Kinder mit, die Welser 
Weihnachtswelt in ein gemeinschaftli-
ches Leuchten zu verwandeln.

Weihnachten in Wels - 
Elch Emil hat sein Ziel erreicht!
Über 500 Kilometer wanderte Elch 
Emil im Sommer durch die Länder 
Polen, Tschechien, die Slowakei und 
Österreich, bevor er kurz vor Wels in 
Sattledt aufgeschnappt wurde. Er war 
knapp davor, sein Ziel Weihnachten am 
schönsten Adventmarkt zu verbringen, 
zu erreichen. Nun hat er es dank der 
eww doch noch geschafft und kann den 
Winter im Pollheimerpark verbringen. 
Seit dem Sommer ist stattlich gewach-
sen auf 430 cm gewachsen und bringt 
stattliche 367 Kilo auf die Waage. Aus-
gestattet mit über 25.000 LED-Punkten 
leuchtet er mit Hirsch, Reh, Eichhörn-
chen, Fuchs und Co. um die Wette und 

freut sich endlich eine Heimat gefun-
den zu haben, in der er auch besucht 
werden darf. 
 
In Summe werden ca. 800.000 LED-
Lichtpunkte auf 70 km Lichterketten 
erstrahlen und mehr als 100.000 Kris-
talle an den Laternen glitzern. Allem 
voran verbindet der Welser Lichterpfad 
auf 1,7 km alle Beleuchtungshighlights. 
Sobald die Dunkelheit hereinbricht und 
die Lichter zum Leben erwachen, ent-
faltet der Pfad seine prachtvolle Magie. 
Ein visuelles Erlebnis, gekoppelt mit 
wissenswerten und spannenden Ge-
schichten, bietet für jede Generation 
ein Abenteuer der Extraklasse. Für die 
Kinder sorgt ein neues Rätsel entlang 
des Lichterpfads für Spannung. Alle 
Rätselfreunde erhalten eine Urkunde 
und eine Schneekugel (solange der Vor-
rat reicht) als Belohnung, wenn Sie die 
10 Rätselfragen erraten. Und für alle, 
die gerne auf Social Media Fotos ma-
chen, teilen oder posieren, kann man 
mit dem hashtag #welserweihnachts-
welt wöchentlich Wels Cards im Wert 
von 100 Euro gewinnen.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Welser Stadtball 2025 – “Saturday Night Fever”

Ein Ball der Extraklasse im Stadttheater Wels
Der Vorverkauf für den 14. Welser Stadtball startet pünktlich zum Weihnachtsgeschäft. Ab dem 
13. November können begehrte Karten über die Wels Info und Ö‑Ticket erworben werden – ideal, 
um das Geschenk unter dem Christbaum zu platzieren.
Der große Ballabend findet am 31. Jän-
ner 2025 im historischen Stadttheater 
Wels statt. Neu in diesem Jahr: das 
Motto „Saturday Night Fever“, das von 
der Eröffnung bis zur Mitternacht das 
Geschehen begleitet und für ein gla-
mouröses Disco‑Feeling sorgt.
Die neue Ö3‑Morgenmoderatorin Anna 
Kratki führt gemeinsam mit ihrem 
Mann Alex durch den Abend. Alex wird 
bereits vor den Oscar‑Moderationen im 
Foyer des Stadttheaters das Publikum 
mit seiner Präsenz begeistern.

Mitternachtseinlage
Um Punkt Mitternacht übernehmen 
vier herausragende Musical‑Darsteller 
die Bühne:
Vincent Bueno – österreichischer Ver- 
treter beim Eurovision Song Con-
test 2021, Musical‑Star u. a. in Miss Sai-
gon (Raimund‑Theater)
Max Niemeyer – Musical‑Darsteller in 
Rebecca (Raimund‑Theater, Wien) und 
aktuell am Landestheater Linz
Barbara Endl – erfahrene Musical‑Sänge-

rin, u. a. an der Tschauner‑Bühne (Wien)
Florine Schnitzel Spielt aktuell am Ro-
nacher Theater in „Maria Theresie“ als 
MARIA JOSEPH. 
Gemeinsam verleihen sie dem Ball um 
Mitternacht ein unvergessliches musi-
kalisches Highlight.

Zelt‑ und Tanzfläche
Im eigens gestalteten Zelt sorgt das 
Star‑DJ‑Duo 2tagesBart zusammen mit 
Freunden für durchgängige Party‑ und 
Tanzstimmung – von Disco‑Beats bis zu 
modernen Remix‑Klassikern.

Programm der Extraklasse
Der Abend startet mit einer festli-
chen Eröffnung im Stil des Wiener 
Opernballs, organisiert von der Tanz-
schule Hippmann. Zahlreiche Debü-
tanten‑Paare und elegante Ballett‑Ein-
lagen bilden den Auftakt, gefolgt 
von Live‑Musik des renommierten 
pt‑art‑Orchesters. Im Ballsaal erwar-
tet die Gäste ein abwechslungsreiches 
Tanz‑ und Show‑Programm, das nach 

neun Jahren Pause wieder das große 
Orchester zurückbringt.

Kulinarik & Genuss
Mehrere Bars im Foyer bieten exklusi-
ve Spezialitäten: eine Champagner‑Bar 
mit Austern und Kaviar, sowie weitere 
Hauscatering‑Stationen. Das kulinari-
sche Angebot rundet das glamouröse 
Ballambiente ab.

Ticket‑ und Preis‑Informationen
Flanierkarte: € 39 
Schüler € 20
Studenten € 30

Exklusiv‑Karten (Ballsaal/Zelt): 
ab € 59/ €79

Foyer, Galerie‑Tickets: € 46

Alle Ticketkategorien stehen ab so-
fort über die Wels Info und Ö‑Ticket 
zur Verfügung.

Fo
to

s ©
 R

en
é 

Ha
us

er



 Seite 7

Fünf Jahre im Dienst der regionalen Wirtschaft
Neuer WKO Bezirksstellen-Ausschuss für Wels und Wels-Land konstituiert.
Die WKO Wels und die WKO Wels-Land 
haben ihre neuen Bezirksstellen-Aus-
schüsse konstituiert. Die Mitglieder 
wurden auf Basis des Ergebnisses der 
WKO Wahlen nominiert und haben in 
ihrer konstituierenden Sitzung wichtige 
personelle Entscheidungen getroffen: 
Franz Edlbauer wurde zum Obmann 
der WKO Wels-Stadt gewählt, Alexan-
der Huber zum Obmann der WKO Wels-
Land.
Seit Oktober 2018 steht Franz Edlbauer 
an der Spitze der Wirtschaftsvertretung 
der Stadt-Wels und ist somit direkter 
Repräsentant für die mehr als 5000 Un-
ternehmerinnen und Unternehmer der 
Stadt. Edlbauer, studierter Betriebswirt, 
führt seit 2008 als geschäftsführender 

Gesellschafter das international tätige 
Ersatzteilunternehmen für Landtech-
nikhändler und -werkstätten Prillinger, 
das er zusammen mit seiner Gattin in 
dritter Generation übernahm. 
Alexander Huber ist seit 2022 Obmann 
der WKO Wels-Land setzt seinen klaren 
Kurs mit neuen Impulsen für die heimi-
schen Unternehmen fort. Der Lamba-
cher Unternehmer ist Eigentümer der 
Huber KSS Service GmbH. Das Unter-
nehmen ist spezialisiert auf Filter- und 
Fluidtechnik sowie Kühlschmierstoffe. 
Seit 2022 betreibt Huber als zweites 
Standbein die Firma Bike Groovy und 
entwickelt und prodziert nachhaltige 
Bike-Waschanlagen. 
„Gerade in wirtschaftlich fordernden 

Zeiten braucht es eine starke regiona-
le Stimme für unsere Unternehmen. 
Unser Ziel ist klar: Wir wollen die Re-
gion als attraktiven Wirtschaftsstandort 
weiter stärken, durch bessere Rahmen-
bedingungen, moderne Infrastruktur, 
engagierte Interessenvertretung und 
starke Netzwerke. Wir wollen Lösungen 
ermöglichen, vom Gründer bis zum eta-
blierten Leitbetrieb. Die WKO bleibt da-
bei die erste Anlaufstelle für alle Fragen 
rund ums Unternehmertum“, betonen 
Edlbauer und Huber.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Wels-Stadt v.l.n.r.: Thorsten Aspetzberger, Maximilian Schwabegger, Harald Plöckinger, Monika Herrnbauer-Thaler, Franz Edlbauer, Thomas Brindl, Sybille Prähofer, Martin 
Oberndorfer, Alexandra Platzer, Josef Bauer, Philip Schönberger (nicht am Foto: Horst Felbermayr, Christa Raggl-Mühlberger, Christoph Friedrich Bieler, Florian Schell)

Wels-Land v.l.n.r.: Christian Raidl, Florian Schell, BBA, Martin Rohrer, Maria Rotschopf, Thomas Brindl, Alexander Huber, Ingrid Müllner, Jörg Pfaffenzeller, Bernhard 
Schleicher, Markus Birner (Nicht am Foto: Ernst Exl, Michael Camillo Brillinger, Mario Gebetshuber, Kathrin Biringer)
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Hole dir die  
Massage für  
gute Nerven!
Wer kann sie heutzutage nicht gebrau-
chen? Sie wirkt beruhigend auf dein 
Nervensystem, sie fördert tiefe Ent-
spannung, reduziert Stress, sie hilft da-
bei, deine innere Ruhe wiederzufinden.

WWW.SELBER.AT
dein Weg zu innerer Balance

ein Fest für alle Sinne

Schlossadvent im Schloss Puchberg
Der Lions Club Wels Puchberg lädt erneut zum stimmungsvollen 
Schlossadvent am 29.11. von 11:00 - 21:00 Uhr ein. 
Nach dem großen Erfolg im Vorjahr öff-
net das historische Schloss Puchberg 
wieder seine Tore und bietet einen Ad-
ventssamstag voller Handwerkskunst, 
Musik und Genuss. Über 40 Ausstel-
lerinnen und Aussteller präsentieren 
kunstvolle Geschenkideen, Dekoratio-
nen und kreative Einzelstücke.
Das abwechslungsreiche Programm 
umfasst Adventkranzbinden (13–16 
Uhr), das Klangmärchen „Schneeweiß-

chen und Rosenrot“ (15 Uhr) sowie 
die Adventkranzweihe um 16 Uhr. Für 
musikalische Stimmung sorgen Talente 
der Landesmusikschule Wels, begleitet 
von Weihnachtsgedichten von August 
Baurnberger.
Der Reinerlös unterstützt Menschen 
in der Region in Not. So verbindet der 
Schlossadvent weihnachtliche Atmo-
sphäre mit sozialem Engagement – ein 
Besuch, der Herz und Sinne wärmt. Fo
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Duftwelt in der Vorweihnachtszeit
Der Advent verzaubert mit Kerzenlicht, Lichterglanz und einer 
besonderen Duftwelt. 
Düfte schaffen Stimmung, wecken Erin-
nerungen und schenken Geborgenheit. 
Beliebt sind warme Gewürze wie Zimt, 
Nelke, Kardamom, dazu Vanille und 
Orange – sie laden zum Innehalten ein.
Eine angenehme Duftkulisse entsteht 
mit Duftkerzen, Diffusern oder Pot-
pourris aus Zitrusfrüchten und Kräu-
tern. Wichtig ist eine dezente Intensi-
tät, damit der Raum nicht überladen 
wirkt. Schon ein Hauch genügt, um Ad-
ventsstimmung zu verbreiten.

Auch die Küche trägt dazu bei: Beim 
Plätzchenbacken oder mit Tee und Kaf-
fee in winterlichen Aromen erfüllt ein 
wohliger Duft das Zuhause.
Gerüche wie Tannennadeln, Zimt oder 
Orangen wecken Kindheitserinnerun-
gen und fördern Ruhe, Wärme und 
Zusammenhalt – kleine Duftmomente, 
die den Advent besonders machen.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Alpenlachs Genusswelt

Genuss im Herzen von Wels
Mitten in der Welser Innenstadt liegt sie – die Alpenlachs Genusswelt, 
ein echter Geheimtipp für alle, die Fisch & feine Delikatessen lieben. 
Ob zum Genießen vor Ort oder zum 
Mitnehmen für zu Hause – hier findet 
man alles, was das Genießerherz hö-
herschlagen lässt.
Besonders beliebt ist der Fisch-Brunch, 
der regelmäßig an Samstagen stattfin-
det – der nächste Termin ist am 29. No-
vember ab 11 Uhr.

Und als besonderes Highlight: am 22. 
November veranstaltet die Alpenlachs 
Genusswelt gemeinsam mit Kremstal 
Garnelen einen exklusiven Garnelen-
Brunch.
Wer auf der Suche nach dem passen-
den Geschenk ist – sei es für Freunde, 
Familie oder Geschäftspartner – wird 

hier garantiert fündig: Ob feine Deli-
katessen, regionale Schmankerl oder 
handgemachte Leinenprodukte – alles 
kann individuell in einer Genussbox zu-
sammengestellt und liebevoll verpackt 
werden.
Auch für private Feiern oder kleine Fir-
menveranstaltungen bietet die Alpen-
lachs Genusswelt den idealen Rahmen:
Ein stilvolles Ambiente für den kleinen 
Kreis – perfekt für Geburtstage, Ver-
einsabende oder Weihnachtsfeiern.

Alpenlachs Genusswelt, 
Schmidtgasse 9, Wels

Reservierungen & Anfragen:
kontakt@alpenlachs.at
0664 / 373 64 76

Öffnungszeiten:
Do & Fr: 9:30 – 19:00 Uhr
Sa: 9:30 – 17:00 Uhr
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Weihnachten erleben

Eintreten, staunen, wohlfühlen
Tauchen Sie ein in das bezaubernde Weihnachtswunderland der 
Erlebnisgärtnerei Dopetsberger!
Ab sofort laden wir Sie herzlich zu un-
serer jährlichen Weihnachtsausstellung 
ein. Erleben Sie eine Welt voller festli-
cher Magie und entdecken Sie eine be-
eindruckende Auswahl an Christbaum-
schmuck, Kugeln, Adventskränzen und 
zauberhafter Weihnachtsdekoration.
In diesem Jahr präsentieren wir eine 
vielseitige Farbpalette, die von edlem 
Gold über frisches Grün und klassisches 
Rot bis hin zu warmen Ockertönen und 
natürlichen Nuancen reicht. Egal, ob Sie 
es traditionell und stimmungsvoll oder 
modern und außergewöhnlich mögen – 
bei uns finden Sie alles, um Ihr Zuhause 
in eine wahre Weihnachtslandschaft zu 
verwandeln.

Ein besonderes Highlight sind unsere 
Weihnachtssterne aus eigener Produk-
tion – erhältlich in klassischem Rot, 
strahlendem Weiß und zarten Rosatö-
nen. Sie schaffen eine festliche Atmo-
sphäre und bringen winterlichen Glanz 
in jedes Zuhause.
Wir freuen uns darauf, Sie bis zum 24. 
Dezember 2025 in unserem liebevoll 
gestalteten Weihnachtsparadies begrü-
ßen zu dürfen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, das perfekte Weihnachtsensem-
ble zu finden oder vielleicht schon die 
ersten Geschenke für Ihre Liebsten zu 
entdecken.
Erlebnisgärtnerei Dopetsberger – wo 
Weihnachten zuhause ist.
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Goldene Emotionen

Kreative Schmuckstücke von  
bleibendem Wert
In unserer Goldschmiede am Welser Stadtplatz entstehen 
Schmuckstücke, die mehr sind als glänzende Accessoires – sie 
sind Ausdruck von Liebe, Persönlichkeit und bleibendem Wert. 
Mit viel Hingabe und Gefühl gestalten 
wir einzigartige Schmuckstücke, die die 
Geschichten von Menschen in Form 
von edlem Metall weitererzählen.
Diesen Herbst und Winter stehen war-
me Goldtöne im Mittelpunkt. Gelbgold 
feiert sein Comeback und harmoniert 
wunderbar mit bunten Farbsteinen 
oder klassisch mit funkelnden Brillan-
ten – elegante Kombinationen, die je-

dem Schmuckstück eine individuelle 
Note verleihen.
Unser Herzstück ist die handwerkliche 
Fertigung. Jeder Ring, jedes Detail wird 
in unserer Werkstatt mit Präzision und 
Leidenschaft geschaffen.
„Es fasziniert uns immer wieder, ein 
Schmuckstück mit eigenen Händen zu 
erschaffen. Es vom Entwurf bis zum 
letzten Schliff mit Hingabe und Muse 

entstehen zu sehen“, beschreibt Gold-
schmiedemeister Lucas Arnezeder sein 
Handwerk.
So entstehen bleibende Werte – zeitlos, 
persönlich und mit echter Handwerks-
kunst gefertigt.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Feelgood Center Wels feiert 

2 Jahre Bewegung mit 
Wohlgefühl
Das Feelgood Center Wels feiert sein zweijäh‑
riges Jubiläum – und lädt alle ein, das beson‑
dere Feelgood-Konzept kennenzulernen. 
Seit zwei Jahren bietet das Center Men-
schen aus der Region eine einfache, ge-
lenkschonende und zugleich äußerst ef-
fektive Möglichkeit, Bewegung in ihren 
Alltag zu integrieren.
Das Herzstück des Feelgood-Konzepts 
sind zwölf motorisierte Geräte, die in 
einem angenehmen Zirkeltraining den 
gesamten Körper in nur 40 Minuten 
mobilisieren, dehnen und kräftigen – 
ganz ohne Leistungsdruck, ohne Vor-

kenntnisse und für jedes Alter geeignet.
Hinter dem Erfolg stehen Elisabeth und 
Gerhard Gattinger. Sie bringen ihre 
Leidenschaft für Gesundheit und Be-
wegung in das Konzept ein. Während 
Elisabeth ihre Erfahrung aus dem Ge-
sundheitsbereich einbringt, sorgt Ger-
hard – ehemaliger Skispringer – für den 
sportlichen Feinschliff.
Ihr gemeinsames Ziel, Menschen dabei 
unterstützen, gesund älter zu werden 

und das Leben in all seinen Facetten ge-
nießen zu können.
Wer neugierig geworden ist, ist herz-
lich eingeladen, das Feelgood-Konzept 
selbst zu erleben – für mehr Wohlbefin-
den, Vitalität und Lebensfreude.
Feelgood Center Wels – weil Bewegung 
einfach gut tut.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Bewegung an  
der frischen Luft
Frische Luft und Bewegung sind nicht nur in 
der dunklen Jahreszeit ein wirksames Mittel 
gegen Depressionen. 
Tageslicht und Bewegung an der fri-
schen Luft aktivieren die Serotonin-
produktion und wirken so dem „Win-
tertief“ entgegen. Schon 30 Minuten 
täglich genügen, um Stimmung und 
Energie zu verbessern. Gehen ist da-
bei am Besten gelenkschonend, überall 
machbar und ohne Ausrüstung mög-
lich. Es bringt den Kreislauf in Schwung, 
fördert Durchblutung, Stoffwechsel 

und Verdauung und stärkt das Immun-
system. Wer möchte, kann das Training 
mit flotterem Tempo oder einer leich-
ten Gewichtsweste intensivieren – das 
fördert Muskelaufbau und -erhalt. 
Regelmäßiges Gehen unterstützt zu-
dem den Knochenstoffwechsel, erhält 
die Knochendichte und beugt Gelenk-
verschleiß vor. Schon 7.000 bis 10.000 
Schritte pro Tag genügen, um fit und 

gesund zu bleiben. Spaziergänge in der 
Natur verbinden körperliche Aktivität 
mit seelischer Erholung – ein einfaches, 
aber äußerst wirksames Rezept gegen 
den Herbstblues und für ganzheitliches 
Wohlbefinden.

Schon 7.000 bis 10.000 Schritte pro Tag 
genügen, um fit und gesund zu bleiben.
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Bewegungsserie: 15-20 Minuten

Core Workout für zuhause
Neben ausreichender Bewegung durch leichtes Cardio ist auch die Stabilität des Rumpfes von 
Bedeutung. Dieses Training kann überall am Boden mit oder ohne Widerstandsbänder durchge‑
führt werden. 2-3 Runden mit 30 Sekunden Pause zwischen den Übungen.

Dead Bug
Rückenlage, Arme nach oben, Beine 
90° gebeugt. Abwechselnd ein Bein 
strecken und gegenüberliegenden Arm 
absenken. Bauchspannung halten, kein 
Hohlkreuz. Variation: Miniband um die 
Füße für mehr Widerstand.

Plank to shoulder tap
Unterarmstütz. Abwechselnd mit einer 
Hand die gegenüberliegende Schulter 
antippen. Becken stabil halten (nicht 
kippen). Modifikation: Knie bleiben auf 
der Matte.

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN
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Wohlfühlen beginnt bei der Wäsche!
Im HUBER Shop Wels erwartet Sie eine hochwertige Auswahl an Unterwäsche, Nachtwäsche, 
Bademode und Loungewear, die sich perfekt anfühlt und einfach guttut. 
Entdecken Sie beste Passformen, hoch-
wertige Qualität und vielfältige Styles 
renommierter internationaler Mar-
ken und unseren Hausmarken HUBER,  
SKINY und HOM. Unsere fachkundige, 
persönliche Beratung hilft Ihnen, Ihr 

persönliches Lieblingsstück zu finden, 
das zu Ihnen und zum Anlass passt.

HUBER Shop. Wir lieben Wäsche! Ös-
terreichische Wäschekultur - rund 60 
Mal in Österreich. 

HUBER Shop
Ringstraße 20, 4600 Wels
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Autohaus Leeb

Markenvielfalt trifft Erlebnisarchitektur
Sieben starke Marken, ein Unternehmen – und jetzt ein völlig neues Autohaus-Erlebnis. 
Stefan Leeb, einer der erfolgreichsten 
Jungunternehmer der österreichischen 
Automobilbranche, startete im Som-
mer den großangelegten Umbau sei-
nes Schauraums an der Osttangente in 
Wels. Das Ziel: Jeder Automarke ihre 
eigene Markenwelt schaffen – und den 
Autokauf zum echten Erlebnis machen.
Bereits jetzt ist das Autohaus Leeb eine 
feste Größe in der oberösterreichi-
schen Wirtschaft. Mit Peugeot, Citro-
ën, DS Automobiles, Opel, Fiat, Abarth 
und Jeep vereint der Betrieb sieben 
starke Marken unter einem Dach und 

verzeichnet jährlich mehr als 4.000 
Fahrzeugverkäufe. Über 500 sofort ver-
fügbare Gebrauchtwagen, Jungwagen 
oder Nutzfahrzeuge, ein umfassendes 
Werkstatt- und Serviceangebot sowie 
ein Umsatz von rund 125 Millionen 
Euro sprechen für sich.
Mit dem Umbau wurde nun ein neues 
Kapitel aufgeschlagen. Jede Marke er-
hielt ihre eigene, emotional inszenierte 
Erlebniswelt im Schauraum – ein Kon-
zept, das Kunden nicht nur informiert, 
sondern begeistert. „Unsere Kunden 
sollen eintauchen können – in die Philo-

sophie, das Design und das Fahrgefühl 
jeder einzelnen Marke“, so Geschäfts-
führer Stefan Leeb. „Wir machen den 
Autokauf nicht nur einfach, sondern 
unvergesslich.“
Bereits mehrfach als Autohaus des Jah-
res ausgezeichnet, setzt Leeb mit dem 
neuen Schauraum ein starkes Zeichen 
für Innovation, Kundennähe und Zu-
kunftsorientierung in der Automobil-
branche.
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Zukunftssicher & komfortabel

Natürlich schön aufwachsen – mit Möbeln, die bleiben

Erhältlich bei:
Pünktchen & Anton
Stadtplatz 49, 4600 Wels
www.pünktchenundanton.at

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN

Das mitwachsende Bett bietet eine zukunftssichere Lösung 
für Eltern. Es passt sich an, spart Kosten und fördert den 
nachhaltigen Konsum. Eine Investition, die Komfort und Prak-
tikabilität für Jahre sichert.Fo
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Entdecken Sie bei Pünktchen & Anton in Wels die zeitlos schö‑
nen Kinderzimmermöbel von Oliver Furniture – skandinavisches 
Design, das mit Ihrer Familie mitwächst.
Bei uns finden Familien Möbel, die 
vmehr können: wachsen, begleiten und 
bleiben.
Die Kollektionen von Oliver Furnitu-
re verbinden klares, dänisches Design 
mit durchdachter Funktionalität – für 
ein Kinderzimmer, das Geborgenheit 
schenkt und Generationen überdauert.

In unserem Geschäft in Wels beraten 
wir Sie persönlich und zeigen, wie Qua-
lität, Nachhaltigkeit und Stil Hand in 
Hand gehen. Schauen Sie vorbei, lassen 
Sie sich inspirieren – und finden Sie Mö-
bel, die genauso besonders sind wie Ihr 
Zuhause.an Komfort und Bequemlich-
keit bietet.
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Bilderbuch-Winter auf der Zloam
Wenn der Schnee das Ausseerland in ein glitzerndes weißes Winterkleid hüllt, wird die  
Landschaft rund ums Narzissendorf Zloam zu einer bilderbuchreifen Szenerie: Der mystische  
Grundlsee und seine Region laden nun zur Winterfrische…
Es ist ein ganz besonderes „Dahoam 
auf Zeit“ in einem eigenen kleinen Dorf, 
leicht erhöht über dem malerischen 
Grundlsee. Ein gemütliches Apartment 
oder Ferienhaus im typischen Ausseer-
Stil, in das man für den Winterurlaub 
im Narzissendorf Zloam eincheckt: Der 
Kamin knistert, die Sauna wird langsam 
warm, der Blick ins Freie lässt das Herz 
einen Sprung machen. Ein Winter wie 
im Bilderbuch! Egal ob man mit der 
besseren Hälfte, guten Freunden oder 
der ganzen Familie anreist, in dieser 
eigenen kleinen Winterwelt findet man 
einen zauberhaften Platz für den wohl-
verdienten Rückzug. Beim Kartenspie-
len am großen Tisch, auf einer langen 
Winterwanderung durch die magischen 
Wälder oder versammelt um eine 
dampfende, echt-steirische Speziali-
tät im Wirtshaus. Das ist der Ausseer-
Winter in seiner reinsten Form. Und die 
steirische Gemütlichkeit, wie sie leibt 
und lebt. 

Winterliche Aktivitätenvielfalt 
direkt im Dorf 
Die guten Nachrichten, wenn man sich 
nach einem ereignisreichen Jahr nach 

der ungestörten Auszeit sehnt: Um den 
Winter im Ausseerland auszukosten, 
braucht man das Narzissendorf gar 
nicht erst zu verlassen. Es reicht schon, 
wenn man sich ein paar dicke Schichten 
und feste Schuhe anzieht – mit einem 
Schritt vor die Tür steht man mitten-
drin in einer wahrhaft besonderen Ak-
tivitätenvielfalt. Egal ob dicke Schnee-
flocken vom Himmel tanzen oder die 
Sonne lacht, hier gibt es immer etwas 
zu tun: Skifahren auf den vier Abfahr-
ten des dorfeigenen Skilifts Zloam 
mit Grundlsee-Blick. Reiten (lernen), 
durchs Winterwunderland galoppieren, 
auf Tuchfühlung mit Ponys gehen oder 
Kutschenfahren mit den Pferdefreun-
den Zloam. Pirouetten drehen in der  
600 m² großen Eislaufhalle. Bogen-
schießen auf dem ganzjährig begehba-
ren 3D-Parcours, indoor das 4D Bogen-
kino für ein spannendes Erlebnis mit 
Pfeil und Bogen und ein Schatzsucher-
wald, der kleine Abenteurer auf Ent-
deckungstouren durch die winterliche 
Landschaft einlädt. Der geliebten Fell-
nase beim Toben über das eingezäunte 
(1.400 m2) große Hundeareal mit Wald 
und Wiese zusehen. Nach einem ak-

tiven Skitag lockt auf der Zloam eine 
besondere Wintergaudi: Mit der Berg-
aufrodel geht’s bequem per Lift hinauf 
– und anschließend auf der 1.000 Me-
ter langen Naturrodelbahn rasant wie-
der talwärts.
Sich mit einem dicken Buch Richtung 
Ohrensessel zurückziehen oder ein-
fach durch die stille Landschaft spazie-
ren, die kühle Luft einatmen und den  
Zloam-Winter genau so genießen, wie 
er eben ist: magisch. Vielseitig. Absolut 
bilderbuchreif. 

Tipp für Familien:
Ab drei Nächtigungen ist für Kinder ab 
3 Jahren ein gratis Skikurs im Aufenthalt 
inkludiert!

Kontaktdaten Hotel:
Narzissendorf Zloam
Archkogl 188, A-8993 Grundlsee
Tel. +43 (0) 3622 20990
rezeption@zloam.at
www.zloam.at

Alle Artikel online lesen
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